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Peneliti Sarankan tak Usah 
Tes Antibodi Usai Divaksinasi
Tes antibodi pascavaksinasi jangan diguna-
kan sebagai indikator kekebalan seseorang.

untuk melakukan tes antibodi 
kuantitatif. Dikutip dari Times 
Now News, Jumat (18/6), para 
ahli mengungkapkan bahwa 
tingkat kekebalan yang dimiliki 
seseorang pascavaksinasi tidak 
dapat dijelaskan dengan hanya 
melihat jumlah antibodi dalam 
tubuh.

Meskipun mampu mengu-
kur suatu protein yang disebut 
antibodi, tes tidak bisa mengu-

kur perlindungan yang berasal 
dari produksi mekanisme lain, 
seperti sel B atau T. Tidak hanya 
itu, ICMR juga belum sepenuh-
nya yakin dengan tingkat an-
tibodi yang diperlukan untuk 
secara defi nitif  menyimpulkan 
bahwa seseorang benar-benar 
kebal terhadap SARS-CoV-2.

Di India, sudah ada be-
berapa kasus infeksi ulang 
pascavaksinasi (breakthrough 
infection), meski sebagian 
besar adalah kasus ringan. 
ICMR tidak mengizinkan tes 
antibodi pascavaksinasi untuk 
digunakan sebagai indikator 
kekebalan karena itu dapat 

membangun kepercayaan pal-
su hingga orang melakukan 
perilaku ceroboh.

Misalnya, dalam beberapa 
kasus, ada individu yang telah 
menunjukkan tingkat antibodi 
yang optimal, meski baru 
mendapatkan dosis pertama 
saja. Fakta itu tidak berarti 
dosis kedua bisa dilewati.

Ada berbagai faktor lain, 
seperti susunan genetik se-
seorang, yang juga dapat 
memengaruhi tingkat respons 
antibodi yang ditunjukkan 
setelah dosis vaksin diberikan. 
Terlebih lagi, waktu pengujian 
juga harus dipertimbangkan 

JAKARTA(IM)-Tes an-
tibodi usai vaksinasi Covid-19 
cukup sering dipromosikan oleh 
klinik dan rumah sakit belakan-
gan ini, apalagi ketika muncul 
varian baru virus corona. Tak 
sedikit masyarakat mencoba 
mengukur respons sistem 

Hanya saja, para ahli dari In-
dian Council Medical Research 
(ICMR) tidak menyarankan 
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karena para ahli umumnya 
sepakat bahwa respons yang 
kuat terhadap vaksin membu-
tuhkan waktu untuk dibangun.

Pedoman ICMR sejalan 
dengan Food and Drug Ad-
ministration (FDA) Amerika 
Serikat. Oleh karena itu, bagi 
mereka yang telah mengambil 
dosis tunggal atau menyele-
saikan serangkaian vaksin leng-
kap, disarankan untuk terus 
mematuhi protokol kesehatan, 
seperti menggunakan masker 
dan menjaga jarak sosial, yang 
terbukti efektif  dalam menekan 
penyebaran virus. Q tom

Aneh, Wakil Ketua KPK Nurul Gufron...
“Intensitas pertemuan itu 

tidak bisa dijawab karena me-
mang bukan Pak Nurul Ghu-
fron,” sambungnya.

Oleh sebab itu, Anam ber-
harap empat pimpinan lainnya 
dan Sekjen KPK bisa memberi-
kan keterangan kepada Kom-
nas HAM. Hal itu diperlukan 
karena ada pertanyaan yang tidak 
bisa diwakilkan jawabannya. 
Terutama terkait dengan peran 
masing-masing individu dalam 
pelaksanaan TWK.

“Kami memberi kesem-
patan pada Pimpinan yang 
lain agar mau datang ke Kom-
nas HAM untuk memberikan 
klarifi kasi soal apa yang mau 
didalami oleh Komnas HAM,” 
ucapnya.

Komnas HAM. Jangan berse-
mbunyi di balik permasalahan 
ini,” kata Kurnia.

Wakil Ketua KPK Nurul 
Ghufron memenuhi panggilan 
pemeriksaan Komnas HAM 
terkait penyelenggaraan TWK. 
Pemeriksaan itu dilakukan di 
kantor Komnas HAM, Men-
teng, Jakarta, sejak pukul 10.00 
hingga 15.00 WIB, Kamis 
(17/6)kemarin.

Usai pemeriksaan, Komis-
ioner Komnas HAM Choirul 
Anam menjelaskan beberapa 
pertanyaan yang tidak bisa 
dijawab oleh Nurul Ghufron. 
Salah satunya adalah terkait 
dengan siapa inisiator pen-
gadaan TWK.

“Siapa yang mengeluar-

kan ide, inisiatif  siapa, karena 
bukan beliau (Ghufron) ya 
beliau tidak bisa menjawab,” 
ucap Anam.

Selain itu, Ghufron juga 
tidak bisa menjawab dua per-
tanyaan lain. Pertama, tentang 
pengambilan kebijakan di level 
atas terkait TWK. Kedua, ter-
kait dengan intensitas per-
temuan antara pihak dalam 
pelaksanaan tes tersebut.

“Terkait pengambilan ke-
bijakan di level atas yang itu 
kita telusuri apakah ini wilayah 
kolektif  kolegial, ternyata Pak 
Ghufron tidak tahu. Ya maka 
dari itu harus orang-orang 
tersebut yang masuk dalam 
konstruksi peristiwa itu yang 
menjelaskan,” jelas Anam.

Kendati demikaian, Anam 
menambahkan, Komnas HAM 
tidak akan mengirimkan surat 
pemanggilan lagi. Pihaknya 
akan menunggu inisiatif  dari 
para pimpinan dan sekjen KPK 
hingga akhir bulan Juni.

 “Enggak perlu kita panggil 
lagi, kita beri kesempatan saja. 
Kalau mau datang kita terima 
sampai akhir bulan ini sebelum 
kami tutup kasus ini. Kalau di-
panggil nanti nunggu lagi, akan 
memakan waktu yang banyak 
dan merugikan kita semua,” 
pungkasnya.

 Sebelumnya, 75 pegawai 
KPK dinyatakan tak lolos 
TWK. Berdasarkan nama-
nama yang beredar, mereka 
adalah penyelidik dan penyidik 

kasus besar. Ada pula pega-
wai yang pernah mengkritik 
pelanggaran etik Ketua KPK 
Firli Bahuri dan menentang 
revisi UU KPK.

Kemudian, 51 dari 75 
pegawai yang tak lolos TWK 
bakal diberhentikan, semen-
tara sisanya akan dibina. Be-
lakangan, pegawai KPK yang 
tak lolos melaporkan soal 
dugaan pelanggaran HAM 
dalam pelaksanaan TWK ke 
Komnas HAM.

Mereka mempersoalkan 
dasar hukum TWK yang hanya 
diatur melalui Peraturan KPK. 
Selain itu, sejumlah pertanyaan 
TWK dianggap melecehkan 
dan melanggar privasi warga 
negara.Q mar
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UPAYA PROGRAM UMKM NAIK KELAS
Seekor kucing mengenakan aksesoris busana tokoh superhero di Usingcloath, 
Bogor, Jawa Barat, Jumat (18/6). Dalam rangka program UMKM Naik Kelas di 
masa pandemi COVID-19, pemerintah selain melakukan penguatan infrastruktur 
digital juga memberikan bantuan dana melalui Program Pemulihan Ekonomi 
Nasional (PEN) dengan alokasi anggaran hingga Rp184,83 triliun. 
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JAKARTA(IM)- Daun 
bawang memiliki berbagai 
macam khasiat untuk men-
dukung kesehatan tubuh 
manusia. 100 gram daun 
bawang mengandung seki-
tar 83g air, 1g protein, dan 
2g serat makanan.

Daun bawang meru-
pakan sumber yang baik 
dari beberapa vitamin dan 
mineral, termasuk vitamin 
A, vitamin B6, vitamin C, 
vitamin K, Besi, Kalsium, 
dan Magnesium.

Berikut ini deretan kha-
siat daun bawang yang perlu 
Anda ketahui, seperti dilan-
sir dari Ehealthzine.

Memiliki sifat anti-kanker
Daun bawang meru-

pakan sumber yang baik 
dari sulfi da alil yang telah 
terbukti mengurangi risiko 
pengembangan kanker ter-
tentu, terutama perut, pros-
tat, dan kanker usus besar.

Mencegah penyakit 
jantung

Beberapa studi telah 
menunjukkan bahwa ang-
gota keluarga Allium, ter-
masuk daun bawang mam-
pu menurunkan tekanan 
darah dan dapat membantu 
mencegah penyakit jantung, 
stroke dan gagal jantung.

Melawan infeksi
Daun bawang juga ber-

tindak sebagai agen anti-
septik, yang membantu tu-
buh melawan infeksi. Anda 
mungkin berlaku ekstrak 
daun bawang pada luka 
untuk mencegah infeksi.

Meningkatkan kesehat-
an pencernaan

Daun Bawang Bantu Cegah Penyakit 
Jantung hingga Melawan Infeksi

Daun bawang adalah salah 
satu dari sedikit makanan yang 
mengandung prebiotik, jenis 
bakteri baik yang diperlukan 
untuk penyerapan nutrisi lebih 
baik.

Menghilangkan kotoran 
berbahaya dalam tubuh, 
merangsang tindakan peristal-
tik, dan mengeluarkan cairan 
pencernaan, sehingga mening-
katkan fungsi pencernaan.

Menjaga kadar kolesterol 
sehat

Sebuah asupan rutin daun 
bawang telah dikaitkan dengan 
penurunan kolesterol jahat 
(LDL) dan meningkatkan 
kolesterol yang baik (HDL).

Baik untuk ibu hamil
Daun bawang sangat pent-

ing bagi wanita hamil karena 
mengandung sejumlah besar 
asam folat. Konsumsi folat 
selama kehamilan telah ter-
bukti mengurangi risiko cacat 
pada bayi.

Menguatkan tulang
Daun bawang merupakan 

sumber yang kaya kalsium dan 
magnesium. Kalsium bersama 
dengan magnesium adalah 
penting untuk kesehatan tu-
lang, membantu untuk meng-
konversi vitamin D menjadi 
bentuk aktif  dalam tubuh dan 
dengan demikian menguatkan 
tulang.

Mencegah anemia
Karena mengandung zat 

besi, daun bawang juga dapat 
membantu dalam mencegah 
anemia. Hal ini juga kaya akan 
vitamin C, yang dapat mem-
bantu dalam penyerapan yang 
lebih baik dari zat besi dalam 
tubuh.Q tom

 Baku Tembak Antar Geng di Penjara...
menguasai banyak pinggiran 
kota-kota besar negara serta 
daerah pedesaan. Keduanya 
bersaing untuk memperluas 
wilayah mereka.

Sumber-sumber polisi 
mengklaim geng-geng itu 
terlibat dalam perdagangan 
narkoba dan senjata, pencu-
rian kendaraan, dan kejahatan 
lainnya sebagai bagian dari 
aktivitas mereka. Penjara La 
Tolva, yang berbasis di timur 
Tegucigalpa, menampung lebih 
dari 1.5000 narapidana.

Penjara di Honduras telah 
berada di bawah kendali militer 
sejak akhir 2019. 28 penjara di 
negara itu, yang menampung 

Salvatrucha 13 (MS-13).
“Kantor kejaksaan memberi 

tahu kami bahwa setidaknya 
ada lima orang tewas tetapi 
baik mereka maupun ilmuwan 
forensik tidak dapat memasuki 
penjara karena insiden itu ber-
lanjut,” kata seorang juru bicara 
kepada AFP.

Keamanan penjara belum 
terjamin untuk melakukan 
pemeriksaan berapa banyak 
yang terluka atau meninggal. 
Media lokal melaporkan polisi 
dan tentara dikirim untuk mem-
perkuat keamanan di penjara.

Sedikitnya 15 orang dibawa 
ke rumah sakit umum Escuela 
di ibu kota Honduras dengan 

luka tembak.
Jaksa Sara Gamez kepada 

media local mengatakan 13 dari 
mereka yang terluka berada 
dalam kondisi serius.

Setelah berita baku tembak 
itu menyebar, ratusan kerabat 
para narapidana yang panik, 
dilaporkan tiba di pusat kes-
ehatan dan di depan penjara 
untuk mengetahui lebih lanjut, 
termasuk identitas mereka yang 
bersangkutan.

Rekaman audio dari tem-
bakan dan ledakan diposting 
di media sosial, dengan saksi 
mata mengatakan berlangsung 
selama lebih dari satu jam.

Geng Barrio 19 dan MS-13 

sekitar 22.000 tahanan, telah 
dikualifi kasikan oleh para ahli se-
bagai akademi kriminal, di mana 
pembunuhan, pemerasan, dan 
penculikan diperintahkan den-
gan keterlibatan para penjaga.

Kantor berita Reuters mel-
aporkan tempat ini menjadi 
lokasi kekerasan yang sering 
terjadi antara dua geng jalanan 
terbesar di negara itu serta 
geng kejahatan terorganisir.

Insiden terburuk yang ter-
catat di dalam penjara Hon-
duras terjadi pada Februari 
2012. Kala itu, 362 orang tewas 
dalam kebakaran di pusat pena-
hanan Comayagua.

Pada Desember 2019, 

18 narapidana tewas dalam 
perselisihan geng di sebuah 
penjara di kota wisata Tela di 
pantai Atlantik negara itu.

Tiga hari kemudian, 19 
orang lainnya tewas di tengah 
perkelahian geng di penjara El 
Porvenir, 80 km (50 mil) timur 
Tegucigalpa.

Organisasi hak asasi manu-
sia telah mengkritik kurangnya 
makanan, kondisi yang tidak 
bersih, dan korupsi di penjara.

Pertarungan pertama kali 
dilaporkan sekitar pukul 08.00 
pagi waktu setempat (2 siang 
GMT), dengan laporan bahwa 
empat orang mungkin tewas 
akibat ledakan granat.Q mar

107 Kasus Covid-19 Varian Delta...
ganan Covid-19, Wiku Adisas-
mit, sebelumnya  menegaskan 
bahwa pemerintah berkomit-
men mempercepat proses 
WGS di laboratorium dari yang 
sebelumnya membutuhkan 
waktu 2 minggu, menjadi 1 
minggu.

“Semakin cepat rentang 
waktu pemeriksaan ini, di-
harapkan data yang didapat 
semakin aktual dan dapat di-
lakukan penanganan yang 
cepat,” ungkapnya menjelas-
kan Perkembangan Penanga-
nan Covid-19 di Graha BNPB 

keterangannya, Jumat (18/6).
Sehingga, total kasus Co-

vid-19 dari varian Delta 107 
yang tersebar di Sumatera 
Selatan sebanyak 3 kasus, DKI 
Jakarta 20 kasus, Jawa Tengah 
ada 75 kasus, Kalimantan Ten-
gah ada 3 kasus, Kalimantan 
Timur 3 kasus, dan Jawa Timur 
3 kasus.

Varian virus Corona baru 
ini diketahui dari testing Whole 
Genome Sequencing (WGS). 
Namun, daerah yang menjadi 
target pengetesan ini adalah di 
daerah dengan tingkat pening-

katan kasus secara signifi kan.
“Ada kriterianya untuk 

pengambilan sampel whole 
genom sekuensing ya terma-
suk pada daerah yang terjadi 
peningkatan kasus secara sig-
nifi kan,” papar Nadia.

Diketahui, WGS ini di-
lakukan karena dapat menjadi 
dasar pengambilan kebijakan 
kesehatan yang tepat. Dan 
hasil WGS digunakan untuk 
mengendalikan distribusi var-
ian Covid-19 yang menyebar ke 
berbagai daerah di Indonesia.

Juru Bicara Satgas Penan-

secara virtual.
Meski demikian, pemer-

iksaan strain virus bukanlah 
kewajiban mutlak pada kasus 
positif. Karena WGS memiliki 
metode khusus. Dan tidak 
semua kasus positif  layak 
dilacak genomiknya. Misal-
nya kasus dengan gejala tidak 
biasanya maupun kasus pada 
pelaku perjalanan luar negeri 
dan lain-lain.

Untuk itu, apapun jenis 
varian yang ada di tengah-
tengah masyarakat, yang perlu 
dilakukan ialah memperketat 

protokol kesehatan. Tidak ada 
ada jalan lain sebaik disiplin 
protokol kesehatan.

“Karena itulah kita dapat 
memutus rantai penularan 
secara efektif  dan efisien,” 
tegas Wiku.

Dengan mematuhi proto-
kol kesehatan, maka masyara-
kat akan terlindungi dari pa-
paran varian-varian Covid-19.

“Dan bagi yang sakit dan 
terinfeksi, untuk menjalani 
pengobatan sesuai prosedur 
untuk mempercepat kesembu-
han,” ujar Wiku.Q mar

Penjaga Kebun Binatang Tewas...
“Jasper sangat hidup dan 

baik.  Jasper maupun Amber 
dibius oleh dokter hewan dan 
menghabiskan malam di kan-
dang malam mereka sementara 
kami memastikan pagar listrik 
aman,” terangnya.

Kapten Sandra Janse van 

“Pagar listrik di kandang yang 
menampung harimau Siberia kami 
Jasper dan Jade sedang diperbaiki 
ketika Jasper melompat ke pagar 
luar dan kel uar,” lanjutnya.

“David sayangnya berada 
di lorong antara dua kandang 
harimau berjalan menuju keran 
pasokan air ketika insiden itu ter-
jadi dan Jasper kel uar,” ujarnya.

“David berusaha meman-
jat pagar dari kandang yang 
berbeda untuk mendapatkan 
keselamatan tetapi ditarik dari 
pagar oleh Jasper,” ungkapnya.

Laporan mengatakan hari-
mau itu telah menggigit Solo-
mon tetapi penyebab kematian-
nya tampaknya karena patah 
leher. Juru bicara itu mengatakan 
Jasper kemudian melompati 
pagar luar kandang sebelah yang 
menampung dua Harimau Sibe-
ria lainnya, Yehuda, dan Amber 
dan kemudian terjadi perkela-
hian antara Yehuda dan Jasper.

“Yehuda terbunuh. Jasper, 
sebagai harimau Siberia jan-
tan, menginginkan perhatian 
Amber, harimau Siberia betina 
utuh, yang berada di kandang 
bersama Yehuda,” katanya.

Segera setelah insiden itu 

terjadi, pengelola taman men-
gumumkan keadaan darurat 
dan meminta anggota ma-
syarakat untuk pergi. “Anggota 
masyarakat yang berada di 
restoran ditahan di sana sam-
pai aman bagi mereka untuk 
kembali ke kendaraan mereka 
dan keluar dari Taman setelah 
polisi tiba,” kata juru bicara itu.

David Solomon telah berada 
di Seaview Predator Park selama 
sekitar 15 tahun dan mengenal 
setiap hewan sejak mereka masih 
kecil,” terangnya.

“Kami semua adalah satu ke-
luarga besar dan kehilangan David 
telah membuat kami semua patah 
hati dan trauma khususnya staf  
dan sukarelawan yang hadir saat 
ini terjadi,” jelasnya.

“Insiden Jasper adalah yang 
pertama di taman dan didorong 
oleh hormon dan dia sekarang 
tenang dan puas dengan Amber 
dan tidak ada rencana untuk 
menghancurkan Jasper,” ujarnya.

“Tidak ada anggota ma-
syarakat dalam bahaya lang-
sung dan permintaan kami agar 
pengunjung segera pergi adalah 
protokol standar jika insiden 
seperti itu terjadi,” ungkapnya.

Rensburg dari Kepolisian Af-
rika Selatan mengatakan para 
detektif  sedang menyelidiki 
sebuah pemeriksaan setelah 
seorang pria diserang oleh 
seekor harimau.

“Diduga pada hari Rabu 
sekitar pukul 15.30 seorang ma-

jikan sedang mengerjakan pagar 
listrik di salah satu kandang 
harimau ketika seekor harimau 
melompati pagar,” jelasnya.

“Harimau itu menyerang 
pekerja dan dipastikan pekerja 
itu tewas di tempat kejadian,” 
lanjutnya.Q osm

BEI Suspensi Saham Garuda Indonesia
TDF/20625/2021 tanggal 
17 Juni 2021.

Terkait laporan informasi 
atau fakta material penundaan 
pembayaran jumlah pemba-
gian berkala (kupon sukuk) 
atas 500 juta dollar AS trust 

yang berkepentingan untuk 
selalu memperhatikan keter-
bukaan informasi yang disam-
paikan oleh perseroan,” ujar 
manajemen BEI.

Sebagai informasi, BEI 
telah mengumumkan peng-

hentian sementara perda-
gangan efek GIAA yang 
tercatat di Papan Utama. 
Hal ini berdasaran kepada 
surat PT Garuda Indone-
sia (Persero) Tbk (Perse-
roan) No. GARUDA/JK-

certifi cate Garuda Indonesia 
global sukuk limited serta surat 
Perseroan No. GARUDA/
JKTDF/20593/2021 tanggal 
3 Juni 2021.

Dikutip dari RTI, posisi 
pergerakan saham GIAA se-

belum disuspensi pada Kamis 
(17/6/2021) kemarin, berada 
di level harga Rp 222, dengan 
nilai transaksi sebesar Rp 4,53 
miliar dari 20,29 juta lembar 
saham yang diperjual belikan.Q 

mar

JAKARTA(IM)- Buah 
kiwi terasa asam dan segar 
apabila dikonsumsi. Buah 
ini yang berusia tua bisa 
terasa agak manis serta co-
cok apabila dibuat jus.

Buah kiwi ternyata me-
miliki beragam manfaat, salah 
satunya membantu menin-
gkatkan daya tahan tubuh. 
Berikut ini khasiat buah kiwi 
yang perlu Anda ketahui.

Meningkatkan daya 
tahan tubuh

Bagi mereka yang me-
miliki kekebalan tubuh ren-
dah, buah ini wajib dikon-
sumsi. Ia melawan mikroba, 
menurunkan infeksi musi-
man dan memiliki sifat 
anti-jamur.

Buah Kiwi Bantu Tingkatkan 
Daya Tahan Tubuh

Dapat mencegah diabetes
Ini tidak hanya memi-

liki indeks glikemik rendah 
kiwi juga memiliki sifat yang 
mampu mencegah disfungsi 
jaringan adiposa yang telah 
dikaitkan dengan diabetes.

Bagus untuk kesehatan mata
Buah kiwi mencegah de-

generasi makula karena kaya 
akan fi tokimia lutein dan zea-
xanthin yang baik untuk kes-
ehatan mata.

Membantu melawan kanker
Ekstrak buah kiwi telah 

ampuh dalam mengobati de-
generasi DNA. Buah ini juga 
telah digunakan dalam obat-
obatan tradisional Tiongkok  
dalam memerangi berbagai 
jenis kanker. Q tom
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